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Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne

RODZICE

JAKO PARTNERZY

16 SPOTKAN, SRODY, GODZ.: 17-19

ZAPRASZAMY PARY RODZICIELSKIE DO UDZIALU W GRUPIE,
KTORA MA NA CELU WZMOCNIENIE ICH WSPOLPRACY RODZICIELSKIEJ.

Program sktada sie z 16-tu spotkan grupowych dla par. Udziat w grupie angazuje we wspolng prace nad
komunikacja, rozwigzywaniem konfliktéw, wyrazaniem emocji czy stylem wychowawczym w parze.
Program warsztatu skupia sie na wzmocnieniu wspotpracy rodzicielskiej dorostych, ktdra przektada sie na
dobrostan dzieci. Zauwazono, ze im lepsza jest relacja rodzicow jako partnerow, tym wieksze
zaangazowanie ojca w relacje z dziec¢mi. Udziat w warsztacie jest bezptatny.

Grupa jest miejscem dla Was jako rodzicdw, w ktérym mozecie znalezé nowe
sposoby komunikacji i pracowaé nad wspétpracg rodzicielskg i wspolnym
realizowaniu waznych dla Waszych dzieci celow.

ZAPRASZAMY RODZICOW, KTORZY: ORGANIZACJA WARSZTATOW:
® chcg zadba¢ o jakos¢ swojej relacji jako pary, ® spotkania sg skierowane wytgcznie dla par
® chcg lepiej dbac o swoje dzieci, rodzicielskich, ktére majg przynajmniej jedno
® chcag lepiej radzic sobie z emocjami swoimi, dziecko w wieku ponizej 11 lat;
matzonka oraz dzieci, ® grupa ma charakter edukacyjno-
® chcay lepiej rozwigzywac konflikty w swojej rodzinie, terapeutyczny;
® interesujg sie, jak inni rodzice radza sobie ze @ spotkania odbywajg sie raz w tygodniu, przez
swoimi dziecmi i z relacjami w parze. 16 tygodni;

e warsztaty prowadzone s przez pare

TEMATY PORUSZANE PODCZAS SPOTKAN: prowadzacych;

e wspoOtpraca rodzicielska, ® uczestnicy warsztatéow sg kwalifikowani po

® umiejetno$¢ komunikacji, rozwigzywania proble- spotkaniu konsultacyjnym z prowadzacymi;
mow i regulacji emocji, ® uczestnicy sg proszeni o wypetnienie testow,

® relacje z dzieckiem — umiejetnosci wychowawcze ktore  stuzg  ewaluacji  skutecznosci
dopasowane do wieku dzieci, warsztatow;

e wzorce miedzypokoleniowe: dziadkowe — rodzice — ® W warsztatach bierze udziat od 6 do 8 par
dzieci, rodzicielskich.

® radzenie sobie ze stresem i dbanie o swdj
dobrostan. START: MARZEC 2026
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INFORMACJE | ZAPISY:

O 509 953 508

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16

znajdz nas na
sprwarszawa

Spotkania odbywajg sie

w Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej Bemowo

ul. gen. T. Petczynskiego 28 E,
01-471 Warszawa
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